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Objetivos do Curso

Por meio de sua proposta pedagogica, 0 Curso enseja 0 cumprimento dos objetivos
tracados ao egresso a partir da aderéncia entre as Diretrizes Curriculares Nacionais e nos
referenciais minimos de qualidade para os cursos de graduagdo, o contexto educacional e
caracteristicas locais e regionais. Nesta perspectiva, e desde sua concepcao, a Instituicdo elenca
aspectos que direcionam a formacdo do egresso, a partir de sua concepgdo pedagodgica,

delimitando objetivos geral e especificos para o Curso.

Objetivos Gerais

O curso de Estética e Cosmética tem como objetivo formar profissionais aptos a
trabalhar com o embelezamento, a promocdo, manutencdo e a recuperacdo da beleza humana,
atualizados no uso de modernas técnicas e produtos para tratamentos estéticos e de beleza, na
gestdo de servicos relacionados a estética corporal, facial, capilar e anexos cuténeos.

Obijetivos especificos

Com fundamento nas praticas, atua de maneira multiprofissional abrangendo os
aspectos estéticos e de imagem pessoal e estilismo do ser humano. A partir da pratica das
terapias naturais como terapéutica eficaz facilita ao aluno prestar servicos autbnomos em SPAs,
academias, domicilios, clinicas e centros estéticos de embelezamento, agéncias de modelos,
saldes de beleza, empresas do segmento de estética em geral, emissoras de televisao, empresas
de treinamento no segmento de estética, consultoria em imagem pessoal e estética e outros
estabelecimentos afins.

O incentivo aos estudos e pesquisas cientificas na area sera um procedimento continuo
no processo pedagdgico, promovendo a¢des de educacdo em salde na assisténcia a populacao,

agregando as questdes de responsabilidade social.

Perfil profissional do egresso

O profissional tecnélogo em Estética e Cosmeética, ird atender um mercado diversificado

tanto no aspecto tedrico/pratico quanto na experiéncia adquirida com o desenvolvimento das
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atividades complementares que estardo sendo realizadas ao longo do curso, no sentido de
fortalecer a préatica do aluno nas diferentes op¢fes mercadoldgicas.

Na possibilidade de agregar experiéncias anteriores, 0 curso Tecndlogo em Estética e
Cosmética, propicia ao profissional um enfoque mais especifico, rapido, preparado para
competir com um mercado de trabalho com conhecimento pratico mais adequado.

O diferencial do Curso Tecnologo em Estética e Cosmética da Faculdade IDEAU, é
oferecer a pratica das Terapias Naturais, especificamente a Acupuntura, Terapia Floral,
Técnicas Corporais, Aromaterapia, Massagem, como Praticas Integrativas Complementares de
conhecimento especifico na formagao dos docentes desta Instituicéo.

A oferta deste profissional tende ao crescimento, visto que as questbes de imagem
pessoal e estilismo, refletem no bem estar e qualidade de vida da populacdo, em face a
tendéncias atuais de valorizacdo do corpo, que estdo sendo fortemente discutidas nesta regido
e em todo o pais, entendendo suas repercussdes na saude da populagéo brasileira, diretamente
relacionados e individualmente inseridos no sucesso profissional e social do ser humano.

Com o entendimento da Estética e Cosmética, no contexto da imagem pessoal e
estilismo a Faculdade organiza seu Estagio Supervisionado em todas as areas que se utilizam

0S recursos integrativos e complementares como mola propulsora para embelezamento humano.

Estrutura curricular

A Proposta Pedagdgica foi desenvolvida com base na Diretriz Curricular Nacional
(DCN) do Curso, apresentando componentes curriculares que totalizam uma carga horaria de
2.000 horas/aula (60°), um nimero de horas adequado a diferenciada estrutura curricular do
curso.

Segue abaixo a estrutura curricular do curso:

ESTETICA E COSMETICA
Cod. Disciplinas 'I(':orteeijls .IC_:(')IHa'I gzli’g A; ﬁ:;&t;séo
Estudo
Processos Biol6gicos | 6 120 2 4
Introdugdo a Estética e Cosmética 4 80 2 2
Metodologia e Iniciagdo a Pesquisa Cientifica 2 40 2
Seminario | 4 80 4
Atividades Complementares* 0 0




Carga Horéria 16 320 4 12
SEGUNDO SEMESTRE
Processos Bioldgicos Il 6 120 2 4
Terapias Manuais, Alternativas e
Complementares 8 160 2 6
Seminario I 4 80 4
Atividades Complementares* 0 0
Carga Horéria 18 360 4 14
TERCEIRO SEMESTRE
Eletroterapia Estética 6 120 2 4
Prescricdo Cosmética 4 80 2 2
Patologia e Epidemiologia 4 80 2 2
Seminario 111 4 80 4
Atividades Complementares* 1 20
Carga Horaria 19 380 6 12

80

QUARTO SEMESTRE

Tratamento Capilar 4 2 2
Tratamento Facial 4 80 2 2
Tratamento Corporal 4 80 2
Seminario IV 4 80 4

Atividades Complementares* 1 20
Carga Horéria 17 340 4 10

Pré e PGs Operatdrio 4 80 2 2
Imagem Pessoal 4 80 2 2
Administracéo Tecnoldgica 2 40 2
Seminério V 4 80 4

Atividades Complementares* 1 20
Carga Horéria 15 300 4 10

Préticas Profissionais 8 160 8
Optativa 2 40 2
Trabalho de Concluséo de Curso 4 80 4

Atividades Complementares* 1 20
Carga Horéria 15 300 0 14

TOTAIS DA CARGA HORARIA

, C.H.
o Créd. C.H. @
Disciplinas Totais Total Yo Tot_al
Guia
Disciplinas Optativas 2 40 2%
Atividades Complementares 4 80 4%




Estagio Supervisionado 8 160 8%

Trabalho de Conclusdo de Curso 4 80 4%

Disciplinas 82 1640 82% 22
TOTAL DA CARGA HORARIA 100 2000 100% 2204

OPTATIVAS

Disciplinas $orf:|s 'I%tHa.I Pré Req.
Direitos Humanos e Cidadania 2 40
Educacdo Ambiental para Sustentabilidade 2 40
Embelezamento de Méos e Pés 2 40
LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais 2 40
Relagbes Etnico-Raciais e Afrodescendéncia 2 40
Tépicos Especiais 2 40

A estrutura e os contetdos curriculares propostos resultam de estudo minucioso das
competéncias e habilidades necessarias ao profissional para atuar no mercado de trabalho com
propriedade e autonomia, e, se apresenta em plena consonancia com a missdo e objetivo
principais, tais como oferecer aos estudantes boa qualificacdo profissional, humanistica,

cientifica e condizente com as Diretrizes Curriculares Nacionais.

Flexibilidade curricular

O curriculo do Curso possui flexibilidade possibilitando que o aluno possa plenificar
seu curriculo com disciplinas optativas, bem como, estudos independentes, a exemplo de:
monitorias e estdgios extracurriculares; programas de iniciacdo cientifica; estudos
complementares; visitas técnicas, por meio do Projeto de Aperfeicoamento Tedrico e Préatico —
PATP; cursos realizados em areas afins ou em outras areas; participacdo em eventos cientificos
como semanas académicas e mostras de iniciacdo cientifica; cursos sequenciais correlatos a
area e outros.

A Flexibilidade Curricular estd programada para acontecer de forma excelente no
desenvolvimento do Projeto de Aperfeicoamento Teorico e Pratico- PATP, onde possibilita-se
0 estudo de tematicas de interesse do aluno e também da atualidade, como situagdes emergentes
da profissdo. Para mais informacdes sobre o PATP, consulte o item Metodologia deste projeto,
além do Projeto de PATP, documento externo contudo de grande relevancia para sua

compreenséo.



Conteudos curriculares

Os conteudos curriculares estdo dispostos de modo a atender as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Ensino de Graduacdo no Brasil, definidas pelo Conselho Nacional de
Educagéo, bem como atendendo as Diretrizes Curriculares do Curso, tanto do ponto de vista
das competéncias e habilidades do egresso quanto ao nimero de horas, um total de 1.600 horas.

A competéncia, concebida no Curriculo do Curso, expressa o que o profissional deve
saber e ser capaz de fazer para exercer sua pratica com responsabilidade e qualidade em
diferentes situagOes-problemas e em diferentes contextos, expressando postura cidada
consciente.

Propbe-se a Matriz Curricular com base nos trés eixos: Eixo de Formagdo Fundamental,
Eixo de Formacédo Profissional e Eixo de formacdo Pratica. Eixos esses que se complementam
interdisciplinar, transversal e continuamente. De forma transversal os contetdos curriculares
tendem a atender as politicas de educacdo ambiental, de educacdo em direitos humanos e de
educacdo nas relagdes étnico-raciais e o ensino de histdria e cultura afro-brasileira, africana e
indigena.

A Matriz curricular possui em sua estrutura componentes curriculares optativos
opcionais que devem ser integralizadas durante o Curso. Tém por objetivo permitir ao estudante
a liberdade para escolha de assuntos de seu interesse. Sdo consideradas como opcionais para o
Curso o elenco das disciplinas oferecidas a cada semestre compativeis com a disponibilidade
de horario do estudante, e que forem de interesse para a sua formacao.

Os estudantes que cursarem disciplinas extracurriculares poderdo solicitar a inclusdo da
carga horaria da disciplina cursada como optativa, desde que haja concordancia com as

diretrizes do curso.

Educacao ambiental, relacGes étnico-raciais e direitos humanos

Em conformidade com a legislacdo vigente, a Instituicdo e o Curso introduzem no
cotidiano da formacdo de seus académicos da graduacdo acdes diversificadas, de valorizacéo
da diversidade, visando a promoc¢do de conhecimentos, atitudes, posturas e valores que 0s
eduquem como cidaddos na construgdo de uma nacdo democréatica. Dentre as varias acoes
implementadas através de atividades curriculares ou ndo, perpassando pelos diferentes cursos,
destacam-se: Prova Interdisciplinar; Projeto de Aperfeicoamento Tedrico-Préatico; estudo de

conteudos abordados nas disciplinas de forma transversal, continua e permanente; realizacao
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de palestras e eventos com estudiosos do assunto e outras personalidades ligadas aos
movimentos sociais; aprofundamento de estudos através de pesquisas e outras atividades
similares; promocao de atividades culturais e artisticas, entre outras.

Dessa forma, a Instituicdo busca formar cidad&os éticos, com responsabilidade social,

voltados a dignidade humana, a inclusdo social e étnica e a responsabilidade socioambiental.

Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-

Brasileira e Africana

No Curso o atendimento ao disposto na Resolugdo CNE/CP 01/2004 ocorre por meio
da abordagem transversal do tema das relacdes étnico-raciais junto aos conteudos de diversas
disciplinas que comp&em sua matriz curricular e em projetos de ensino, pesguisa como
estratégia de ensino e extensao, como a Prova Interdisciplinar e o Projeto de Aperfeicoamento
Teorico-Pratico. Além da disciplina optativa Relages Etnico-Raciais e Afrodescendéncia, que
trabalha a consciéncia critica em relacdo as questdes étnico-raciais no Brasil, a abordagem

transversal, continua e permanente do tema das relagcdes étnico-raciais ocorre em disciplinas.

Politicas de Educacdo Ambiental

No curso a educacdo ambiental perpassa toda matriz curricular como um tema
transversal. Os conteudos sdo ministrados de forma a integrar a administracdo aos problemas
ambientais. Com isso, 0 curso procura contribuir e preservar o meio ambiente, em conformidade
com a legislagdo brasileira (Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999 e Decreto N° 4.281 de 25 de
junho de 2002).

Este conhecimento é formalmente sistematizado a partir das disciplinas que compdem
sua matriz curricular e em projetos de ensino, pesquisa como estratégia de ensino e extensdo,
como a Prova Interdisciplinar e o Projeto de Aperfeicoamento Tedrico-Pratico. A abordagem
transversal, continua e permanente do tema de Politicas de Educacdo Ambiental ocorre em
disciplinas. Além da disciplina optativa Educacdo Ambiental para Sustentabilidade, que trata a
educacdo ambiental como eixo para a sustentabilidade do desenvolvimento, no Curso entende-
se que a Educacdo Ambiental ¢ fundamental na formacao do profissional, sendo abordada de

forma interdisciplinar nas demais disciplinas.



Direitos Humanos e Cidadania

Em conformidade com a Resolucdo CNE/CP N° 1/2012, que estabelece as Diretrizes
Nacionais para a Educacao em Direitos Humanos, o Curso trabalha nos contetidos de disciplinas
e atividades curriculares a Educagdo em Direitos Humanos, bem como o tratamento de seus
processos de promocao, protecdo, defesa e aplicacdo na vida cotidiana e cidada de sujeitos de
direitos e de responsabilidades individuais e coletivas, objetivando promover a educacao de
cidaddos atuantes e conscientes, no seio da sociedade brasileira, buscando relacbes sociais
positivas, rumo a constru¢do da na¢do democrética.

Visando atender a essas diretrizes, além dos projetos de ensino, pesquisa como
estratégia de ensino e extensdao, como a Prova Interdisciplinar e o Projeto de Aperfeicoamento
Tedrico-Pratico e da disciplina optativa Direitos Humanos e Cidadania, que trata do direito da
maioria e minorias, direitos coletivos e direitos individuais, discriminacdo racial, direitos
sexuais e reprodutivos, discriminagdo com base no género e a protecdo dos direitos humanos,
algumas disciplinas abordam de forma transversal, continua e permanente conteldos

especificos enfocando esses assuntos.

Ementas e Bibliografias

PRIMEIRO SEMESTRE

Processos Bioldgicos |

Identificacdo e compreensdo da anatomia e fisiologia sistémica e topogréfia do ser humano;
Anatomofisiologia dos sistemas musculoesquelético, circulatério, cardiorespiratorio,
digestorio, excretor, reprodutor, enddcrino, neuroldgico; Fundamentos e situacdes de urgéncias
e emergéncias do cotidiano; Introducdo a bioquimica; Conceitos celulares
basicos;Caracteristicas, propriedades e metabolismo de proteinas, carboidratos, lipideos e
vitaminas; Carater energético celular; Bioguimica do envelhecimento cutaneo; Fatores de
crescimento; Nutracéuticos.

Bibliografia

Basica

KAWAKAMI, Camila Martins; GASPAR, Lorena Rigo; NATIVIDADE, Flavia Costa
Mendonca. Biologia Celular e Molecular. Cosmetics & Toiletries. vol.32. 2020.

CARIA, Paulo Henrique Ferreira. Anatomia Geral e Odontologica. Artes Médicas. 2013



https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Paulo+Henrique+Ferreira+Caria&text=Paulo+Henrique+Ferreira+Caria&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
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OLIVEIRA, Aline de Albuquerque. Anatomia e fisiologia: a incrivel maquina do corpo
humano. Fortaleza: EQUECE, 2015.

Complementar

GUERRA, Rafael Angel Torquemada; et al. Ciéncias Bioldgicas, Cadernos CB Virtual 2. Jodo
Pessoa: Ed. Universitaria, 2011. 610p.: II.

PIMENTEL, G.M da C. Vitamina D como intervencao potencial na COVID-19: uma revisao
de escopo. Rev. Enferm. Digit. Cuid. Promocéo Saude 2020;5(2):164-170.

FILHO, A.Z. Efeitos diferenciais do retinol e do acido retindico na proliferacdo, morte e
diferenciacéo celular: o papel da mitocéndria e da xantina oxidase nos efeitos pro-oxidantes da
vitamina A. Dissertacdo do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias Bioldgicas: Bioguimica.
UFRGS. Porto Alegre. 20009.

Hall, John Edward. Tratado de Fisiologia Médica. 13ed. Rio de Janeiro:Elsevier, 2011.
CORSINO, Joaquim. Bioquimica. Campo Grande, MS: Ed. UFMS, 2009.

GOMES, A. S.; MAGNUS, K.; SOUZA, A. H. Riscos e beneficios do uso de nutracéuticos
para a promocao da salde. Revista Salde e Desenvolvimento, v. 11, n. 9, p.57-75, 2017.
MORAES, F.P.; COLLA, L.M. Alimentos funcionais e nutracéuticos: defini¢des, Legislacdo e
beneficios a salde. Revista Eletrénica de Farmécia. Vol 3(2), 109-122, 2006.

MACHADO, G.; PUTON, B.F.; BERTOL, C. Nutracéuticos: aspectos legais e cientificos.
Revista Eletronica de Farmécia, Goiania, v. 16, n. E, 2019.

FILHO, E.P de A.; PEREIRA, F.C.F. Anatomia Geral. Sobral, 2015.
NASCIMENTO-JUNIOR, Braz José do. Anatomia humana sistematica bésica. Petrolina, PE:
UNIVASF, 2020.

Introducdo a Estética e Cosmética

Histdria da estética e cosmética; Bioética; Legislacdo; Introducdo ao estudo das formulagdes
cosmeéticas; Anatomia e fisiologia do sistema tegumentar e anexos cutaneos; Avaliacdo e
diagndstico de alteracdes corporais e faciais; Documentacao estética.

Bibliografia

Basica

TRUPPEL, A.; MARAFON, H.C.; VALENTE, C. Argiloterapia: uma revisdo de literatura
sobre os constituintes e utilizagdes dos diferentes tipos de argila. Faz Ciéncia, vol. 22, n. 36,
jul/dez de 2020 — p. 143-163.

CAMPOS, A.G.C.; MUNDIM, F.G.L.; SALOME, G.M. Acne: Manifestacdes Clinicas e

Abordagens Terapéuticas. Pouso Alegre: Univas, 20109.
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COSTA, A.; ALCHORNE, M.M. DE A.; GOLDSCHMIDT , M.C.B. Fatores etiopatogénicos
da acne vulgar. An Bras Dermatol. 2008;83(5):451-9.

Complementar

MARQUES, K.C.; PEREIRA, M.M. Perfil genético e produtos cosmeticos personalizados
aplicados ao tratamento do envelhecimento da pele — uma reviséo de literatura. Trabalho de
Concluséo de Curso de Biomedicina. Centro Universitario — Catolica de Santa Catarina.
Joinville. 2018.

ROMERO, V.; KHURY, E.; AIELLO, L.M.; FOGLIO, M.A.; LEONARDI, G.R. Diferencas
entre cosméticos organicos e naturais: literatura esclarecedora para prescritores. Surg Cosmet
Dermatol. Rio de Janeiro v.10 n.3 jul-set. 2018 p. 188-93.

HASAN, LT.A. Transtornos patoldgicos pigmentares de pele: abordagem cosmética e
farmacoldgica de discromias. Dissertacdo de Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas,
Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias. Lisboa, 2020.

NAVARRO, A.M.; MARCHINI, J.S. Uso de medidas antropométricas para estimar gordura
corporal em adultos. Nutrire: J. Brazilian Soc. Food Nutr., S&o Paulo, SP. v.19/20, p.31-47,
2000.

COUTINHO, Heloisa Maria Elaine Licha; BRAVO, Mariana Prado. Embelezamento
Corporal. Londrina: Editora e Distribuidora Educacional S.A., 2018. 192 p.

GOES, P. de C.; BARRETO, L.C.C. A importancia da ética profissional do esteticista no
relacionamento com o cliente. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento.
Ano 04, Ed. 07, Vol. 13, pp. 153- 172. Julho de 2019.

Metodologia e Iniciacdo a Pesquisa Cientifica

O método cientifico, a ciéncia e o espirito cientifico. A investigacdo cientifica como préatica
social. A pesquisa cientifica: finalidades, tipos, etapas, métodos e técnicas. A comunicacdo
cientifica. Rigor e ética em pesquisa (plagio). Base de dados cientificos. Estrutura e
Componentes do Projeto de Pesquisa: a pergunta condutora, a delimitacdo do problema, a
hipbtese, os objetivos, 0 embasamento tedrico, metodoldgico: instrumentos de coleta e analise
de dados, e empirico. Estrutura do Artigo Cientifico, Trabalho de Conclusdo de Curso e
Relatérios Tecnicos-Cientificos. Referéncias e Citagcbes. Normas da ABNT e normas do
IDEAU.

Bibliografia

Basica
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MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia do trabalho
Cientifica. 7. ed. S&o Paulo: Atlas, 2009.

GIL, Antdnio Carlos. Metodologia do ensino superior. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1997.
OLIVEIRA, Daniela dos Santos de; et al. Manual de normas técnicas e cientificas para
trabalhos académicos. Getulio Vargas: IDEAU, 2013.

Complementar

BAPTISTA, Makilim Nunes; CAMPOS, Dinael Corréa de. Metodologias de pesquisa
cientifica em ciéncias: analises quantitativas e qualitativas. Rio de Janeiro: LTC, 2007.
BERVIAN, Pedro Alcino; CERVO, Amado Luiz. Metodologia Cientifica: Para uso dos
Estudantes Universitarios. Vol. 1. 2. ed. Sdo Paulo: Mc Graw Hill, 2004.

PADUA, Elisabete Matallo Marchesini de. Metodologia da pesquisa: abordagem tedrico-
pratica. 12. ed. Campinas: Papirus, 2006.

BELLO, Enzo; ENGELMANN, Wilson (Orgs.). Metodologia da pesquisa em direito. Caxias
do Sul, RS: Educs, 2015.

Seminario |

Integralizacdo dos conhecimentos desenvolvidos no semestre a partir dos componentes
curriculares especificos. Aplicacdo dos conceitos tedricos, por meio de situacOes reais de
aprendizagem, no contexto da profissdo e complexidade de acordo com os niveis de cada
estudante, promovendo Iniciacdo Cientifica e Extensdo, além da ampliacdo de habilidades e
competéncias especificas do curso além de competéncias transversais como autonomia,
lideranca, capacidade critica, trabalho em equipe, empatia, responsabilidade social e
comprometimento, mediacdo de conflitos, adaptabilidade, comunicacdo oral e escrita,
resolucdo de problemas, planejamento e organizacdo (gestdo do tempo e do conhecimento),
com vistas a preparar o estudante para o futuro, de maneira interdisciplinar, transversal e
organica/continua.

Bibliografia

Bibliografia que faz parte das disciplinas do semestre.
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SEGUNDO SEMESTRE

Processos Biologicos 11

NocOes de técnicas histoldgicas. Origem dos tecidos. Tipos de tecidos basicos. Estudo da
organizacdo estrutural e funcional das células e tecidos do organismo humano. Tecidos basicos
e suas variedades do ponto de vista morfofisioldgico. Técnicas moleculares para Identificacéo
de Microrganismos. Morfologia, biologia, estruturas, nutricdo, crescimento, metabolismo e
genética de microorganismos. Métodos de controle microbiano. Propriedades gerais dos virus
e sua replicacdo. Patogénese bacteriana, fungica e viral. Origem e Evolu¢do dos virus. Estudo
de acOes para prevencdo, minimizagdo ou eliminagdo de riscos inerentes ao desenvolvimento
de atividades em Estética. Estudo das boas praticas de seguranca em Estética e
Cosmetologia. Nocdes de Epidemiologia. Fatores ambientais e bioldgicos como Determinantes
da Doenca, Elementos e mecanismos de propagacdo de Doencas. Processos de profilaxia e
esterilizacdo dos materiais.

Bibliografia

Basica

KUNZLER, Alice; et al. Citologia, Histologia e Genética. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
SEHNEM, Nicole Teixeira. Microbiologia e imunologia. Ed, Pearson Education do Brasil.
Séo Paulo, 2015.

LEVINSON, Warren. Microbiologia Médica e Imunologia. 13* Edicdo. Porto Alegre:
AMGH, 2016.

Complementar

GHISI, J.; SANTIN, N.C. Avaliacdo do possivel crescimento de fungos em amostras de lixas
de unha metalicas coletadas em centros de estética e residéncias do municipio de Campos
Novos, SC. Unoesc & Ciéncia — ACBS, Joacaba, v. 2, n. 1, p. 31-38, jan./jun. 2011.
TORTORA, Gerard J.; FUNKE, Berdell R.; CASE, Cristiane L. Microbiologia. 122 Edic&o.
Porto Alegre: Artmed, 2017.

FARIAS, T. da S. M. de. Caracterizacdo do perfil diario da lipolise e lipogénese no tecido
adiposo de ratos adultos e a influéncia da pinealectomia. Dissertacdo (Mestrado em Fisiologia
e Biofisica) - Instituto de Ciéncia Biomédicas, Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, 2010.
GARTNER, L.P.; HIATT, J.L. Atlas colorido de Histologia. 72 Edi¢do. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan. 2018.
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Norma Regulamentadora 32 (NR 32) - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM
SERVICOS DE SAUDE. Item 32.2, 32.3 e 32.5 — Dos residuos. Portaria MTb n.o 485, de 11
de novembro de 2005. DOU: 16/11/05.

SILVA, F.S,; et al. A importancia da utilizacdo dos equipamentos de Protecdo Individual e
Coletiva na Prevencdo de acidentes. Rev. AMBIENTE ACADEMICO. v.4,n.1, jan./jun. 2018.
MARTINS, C.; et al. Gestdo de servigos em saldes de beleza: do diagnéstico & melhoria de
qualidade. GEPROS. Gestdo da Producdo, OperacOes e Sistemas, Bauru, Ano 9, n° 3, jul-
set/2014, p. 79-93.

Terapias Manuais, Alternativas e Complementares

Fundamentos anatomo-fisioldgicos do sistema muscular, cardiovascular e linfatico. Historia da
massagem e seus conceitos. Tecnicas de massagem modeladora, relaxante, terapéutica,
guickmassage, ayurvedica e drenagem linfatica manual. Efeitos, indicacdes, contra-indicacdes
e cuidados da massagem. Abordagem emocional da massagem. Historia da Aromaterapia.
Aspectos Contemporaneos da Aromaterapia. Os 6leos essenciais e esséncias. Oleos esséncias e
0leos vegetais. O Estudo Quimico e Seguranca no Emprego dos 6leos Essenciais. Métodos de
Extracdo dos Oleos Essenciais. Propriedades terapéuticas dos Oleos Essenciais. Cromoterapia
Bibliografia

Basica

RI1ZZO, Donald C. Fundamentos da Anatomia e Fisiologia: Traducdo da 3? edicdo. Sédo
Paulo: Cengage Learning Brasil, 2016.

OLIVEIRA. F. R. Drenagem linfatica. Porto Alegre: SAGAH, 2018.

BRAVO, Mariana Prado. Massagens corporais e faciais. Londrina: Editora e Distribuidora
Educacional S.A., 2018.

Complementar

GOUVEIA, L.; NUNES, G.; PEREIRA, L.; ASSIS, I. Atuacdo da Cromoterapia na estética
facial e corporal — reviséo de literatura. Revista Saude em Foco — Edi¢do n® 10 — Ano: 2018.
BORGES, I.N.A.S.; et al. Efeito da Massagem de Aromaterapia com Oleo Essencial de
Lavanda: Revisdo Integrativa. Rev. Mult. Psic. V.14, N. 51 p. 121-131, Julho/2020.
CANONICO, D. do C.F.; et al. Recursos estéticos manuais: massagem facial. Revista
Interdisciplinar Encontro das Ciéncias - RIEC Ic6-Ceard. v.4. n.3. p. 352 - 368. Set-Dez. 2021.
SOUZA, R.L.F.; ESPINHEIRA, M.J.C.L. Massagem Modeladora Associada ao Creme
Lipolitico de Café no Tratamento da Lipodistrofia Localizada. Rev. Mult. Psic. V.14 N. 53, p.
979-987, Dezembro/2020.
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LEITE, P.G.S.; DE FREITAS, A.R.R.; RODRIGUES, G.M. DE M. A atuacdo da massagem
terapéutica no tratamento de dor aguda. Revista Liberum Accessum. 2021, Ago.; 11(1): 18-24.
SANTOS, E.M.F. dos. O uso da ventosaterapia como recurso fisioterapéutico: uma revisao
integrativa da literatura. Trabalho de Conclusdo de Curso. Faculdade Pernambucana de Saude.
Recife, 2020.

VASCONCELOS, Maria Goreti de. Principios de Drenagem Linfatica. Sdo Paulo, Editora
Saraiva, 2015.

FOLDI, Michael. Principios de Drenagem Linfatica. Barueri- SP, Editora Manole, 2012.
VIEIRA, B.C.; SILVA, E. DOS. S.; VALENTE, C. Acupuntura na Estética: uma revisdo de
literatura sobre os beneficios e aplicagdes. FAZ CIENCIA, VOL. 23, N. 37, JAN/JUN DE 2021
—P.211 - 224,

VILACA, S.P. DE O.; COUTINHO, D.J.G. Auriculoterapia no tratamento da obesidade na
atencdo basica. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacéo. Criciima, v.6.
n.8, 2020.

PESSOA, G.M.; COCZENSKI, J.; VILAGRA, J.M. Massagem Ayurvédica: beneficios dentro
da estética. Faculdade Dom Bosco. Curso Tecnologia em Estética e Cosmética. Cascavel-PR.
2011.

Seminario 11

Integralizacdo dos conhecimentos desenvolvidos no semestre a partir dos componentes
curriculares especificos. Aplicacdo dos conceitos tedricos, por meio de situacdes reais de
aprendizagem, no contexto da profissdo e complexidade de acordo com os niveis de cada
estudante, promovendo Iniciacdo Cientifica e Extensdo, além da ampliacdo de habilidades e
competéncias especificas do curso além de competéncias transversais como autonomia,
lideranca, capacidade critica, trabalho em equipe, empatia, responsabilidade social e
comprometimento, mediacdo de conflitos, adaptabilidade, comunicacdo oral e escrita,
resolucdo de problemas, planejamento e organizagédo (gestdo do tempo e do conhecimento),
com vistas a preparar o estudante para o futuro, de maneira interdisciplinar, transversal e
organica/continua.

Bibliografia

Bibliografia que faz parte das disciplinas do semestre.
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TERCEIRO SEMESTRE

Eletroterapia Estética

Histdria da eletroterapia. Estudo dos fendmenos elétricos e suas bases fisicas. Propriedades,
efeitos fisioldgicos, terapéuticos, indicagdes, contra-indicacBes, formas de aplicacdo e
profilaxia. Eletroterapia eletromagnética. Eletroterapia termoterdpica e vibracional.
Fototerapia.

Bibliografia

Basica

MIGOTTO, Julie. Eletroterapia. UNIASSELVI, 2016.

TAGLIOLATTO, S. Radiofrequéncia: método ndo invasivo para tratamento da flacidez
cutanea e contorno corporal. Surg Cosmet Dermatol. 2015;7(4):332-8.

MILANI, C.C. Efeitos da carboxiterapia como tratamento estético. Revista Extensdo. v.4, n.1.
2020

Complementar

LOPES, J.C.; et al. Laser de baixa poténcia na estética - Revisdo de literatura. Revista Salude
em Foco — Edicdo n° 10 — Ano: 2018.

BONA, I. de. Jato de plasma, uma alternativa ndo-cirirgica. Monografia (graduacao) -
Faculdade Sete Lagoas - Facsete, 2020.

CAVALHEIRO, C.M.; FERREIRA, A.S.; ASSUNCAO, F.F. DE O. O uso da eletrolipélise no
tratamento da adiposidade localizada. Ensaios e Ciéncia: Ciéncias Bioldgicas, Agrérias e da
Saude Vol. 16, N°. 3, Ano 2012 p. 157-165.

PEREIRA, S.; MACHADQO, S.; SELORES, M. Remocdo do pelo na adolescéncia. Nascer e
Crescer 2015; 24(2):70-4.

ALMEIDA, G.0.0.; et al. Estudo epidemioldgico de 740 areas tratadas com criolipolise para
gordura localizada. Surg Cosmet Dermatol. 2015;7(4):316-9.

FARIAS, D. L.; MEJIA, D. P. M. Os beneficios da aplicacdo da luz intensa pulsada na epilacéo
e em diversas afeccdes na pele: Uma revisdo de literatura. Pés-Graduacdo em Dermato-
Funcional-Faculdade Avila, 2013.

BRITO, R.S.; et al. Associacdo de protocolos em eletroterapia na reducao de tecido adiposo
subcutaneo. Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 2, n. 4, p. 3634-3650 jul./aug. 2019.
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Prescrigdo Cosmética

Historia das formulacBes cosméticas. Tipos de formulagcdes, matérias primas, técnicas de
obtencdo de cosméticos, armazenamento de cosméticos. Farmacocinética e farmacodinamica.
Formulacbes magistrais, industriais. Classificacdo sanitaria e cosmetovigilancia. Reacdes
alérgicas e complicagdes cosméticas. Prescrigdo cosmética. Aplicacdo cosmética. Descarte de
substancias.

Bibliografia

Basica

BEHRENS, I.; CHOCIAI, J. G. A cosmetovigilancia como instrumento para a garantia da
qualidade na industria de produtos cosméticos. Visdo Académica, Curitiba, v.8, n.1, Jan. —
Jun./2007.

CAMPOS, P.M.B.G.M.; MERCURIO, D.G. Fundamentos de Cosmetologia. Cosmetics &
Toiletries. Brasil. 2014.

ALVES, N.C. Penetracdo de ativos na pele: revisdo bibliogréafica. Revista Amazoénia Science
& Health. Out/Dez: 2015

Complementar

PINTO, B.; ROSA, S.; SILVA, D. Peelings quimicos faciais utilizados em protocolos estéticos.
2011. Balneério Camboriu, 2019.

OLIVEIRA, G.C.; PEREIRA, G.G.; CERRI, M.F. Aplicabilidade dos Peelings Quimicos:
revisdo de literatura. Revista Académica Novo Milénio. v.3, n.4, 2021.

FERNANDES, A.C.F.; et al. Peeling Quimico como tratamento estético. Revista Saude em
Foco — Edigdo n° 10 — Ano: 2018.

JUNIOR, A.A.S.; et al. Rejuvenescimento cutaneo através da utilizacao de peelings quimicos.
Revista Cientifica Semana Académica. N° 000131, Fortaleza: 2018.

VIEIRA, A. J; et al. Choque anafilatico x cosméticos na estética — Revisdo da literatura. Revista
Saude em Foco. Sdo Lourenco/MG.11 ed: 2019 UNESP.

ura. Revista Satde em Foco. Sdo Lourenco/MG.11 ed: 2019 UNESP.

Patologia e Epidemiologia

Estrutura do sistema tegumentar. Identificacdo, diferenciacdo e epidemiologia das patologias
corporais e faciais. Patologias de origem inflamatoria, auto-imune, descamativas, desordem
cicatricial. Neoplasias. Disturbios de pigmentacdo. Dismorfismos. Transtornos alimentares.
Bibliografia

Basica
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LUIZ, AJ.L.; PETERSEN, C.B.; MARUNO, M. Caracterizacdo dos diferentes tipos de pele.
Anais do XII Encontro de Iniciagdo Cientifica. Centro Universitario Bardo de Maué. 2018. vol.
4,

DAL FORNO, L.G.V.; FIN, T.C,; DIAS, L.F.F.; BACKES, L.T.H. Padronizacao da ficha de
anamnese facial. Revista Saude Integrada, v. 12, n. 23. 20109.

GONCHOROSKI, D.D.; CORREA, G.M. Tratamento de hipercromia pés-inflamatoria com
diferentes formulacgdes clareadoras. Infarma, v.17, n° 3/4, 2005.

Complementar

COSTA, A.; ALCHORNE, M.M. DE A.; GOLDSCHMIDT, M.C.B. Fatores etiopatogénicos
da acne vulgar. An Bras Dermatol. 2008;83(5):451-9.

PEREIRA, M.D.; PEREIRA, M.D.; MOTA, D.R.; ALMEIDA, M.B. DE. Tratamento
farmacoldgico tépico para a rosacea: uma revisao da literatura. Revista Satde e Meio Ambiente
— RESMA, Trés Lagoas, v. 11, n. 2, p. 286-296, agosto/dezembro. 2020.

SOUZA, Sabrina de. Estética e avaliacdo corporal. UNIASSELVI, 2016.

AFONSO, J.P.J.M.; TUCUNDUVA, T.C. DE M.; PINHEIRO, M.V.B.; BAGATIN, E.
Celulite: artigo de revisdo. Surg Cosmet Dermatol. 2010;2(3)214-109.

GADELHA, R.S.P.; SOUZA, A.C. Tratamento da flacidez abdominal pos-parto utilizando as
técnicas de radiofrequéncia e corrente russa. Trabalho de Conclusdo de Curso, curso de
Biomedicina. Centro Universitario de Brasilia. Brasilia. 2017.

MOREIRA, JAR.; GIUSTI, HH.K.D. A fisioterapia dermatofuncional no tratamento de
estrias: revisao da literatura. Revista Cientifica da UNIARARAS v. 1, n. 2/2013.

VALENTE, O. Rastreamento diagndstico das principais disfuncdes da tiredide. Diagn
Tratamento. 2013; 18(1):49-51.

PEREIRA, L.O.; et al. Obesidade: Habito nutricionais, sedentarismo e resisténcia a
insulina. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia. V.47, n® 2. Abril, 2003.
BARREIRQOS, I.D do C. Diabetes Mellitus: Fisiopatologia e Tratamento. Faculdade de
Farmacia da Universidade de Coimbra. Setembro de 2015.

Seminario 111

Integralizagcdo dos conhecimentos desenvolvidos no semestre a partir dos componentes
curriculares especificos. Aplicacdo dos conceitos tedricos, por meio de situacdes reais de
aprendizagem, no contexto da profissdo e complexidade de acordo com o0s niveis de cada
estudante, promovendo Iniciacdo Cientifica e Extensdo, além da ampliagdo de habilidades e

competéncias especificas do curso além de competéncias transversais como autonomia,
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lideranca, capacidade critica, trabalho em equipe, empatia, responsabilidade social e
comprometimento, mediacdo de conflitos, adaptabilidade, comunicacdo oral e escrita,
resolucdo de problemas, planejamento e organizacdo (gestdo do tempo e do conhecimento),
com vistas a preparar o estudante para o futuro, de maneira interdisciplinar, transversal e
organica/continua.

Bibliografia

Bibliografia que faz parte das disciplinas do semestre.

QUARTO SEMESTRE

Tratamento Capilar

Anatomia e fisiologia do couro cabeludo e da haste capilar. Fundamentos de Tricologia com
base nas patologias capilares. Técnicas de higienizacdo, tratamento e estilizacdo dos fios.
Fundamentos da cosmetologia capilar. Composi¢cdo de formulacGes e agdo de produtos
cosmeticos destinados ao cuidado dos cabelos.

Bibliografia

Basica

PASTANA, C. C.; SOUZA, F. G. L. Tricologia e Terapia capilar: uma abordagem necessaria
enguanto formacao profissional. Faculdade Redentor, 2012.

ANDRADE, Gisele; et al. Métodos e técnicas de avaliacdo estética. Porto Alegre: Grupo A,
2018.

KUPLICH, Monica Magdalena Descalzo; et al. Recursos estéticos e cosméticos capilares.
Porto Alegre: Grupo A, 2018.

Complementar

FERNANDES, D. M. F. Cosmética capilar: estratégias de veiculagdo de ingredientes ativos.
Dissertagdo de Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas. Universidade Fernando Pessoa, Porto,
2013.

HALAL, John. Tricologia e a Quimica Cosmética Capilar. Traducdo da 5% edi¢do norte-
americana - edicdo revista. Cengage Learning Brasil, 2016.

IONTA, L. M. P.; SILVA, J. O. Efeitos téxicos do formaldeido em escova progressiva. 102

mostra académica. Unimep. Piracicaba, v. 10.
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Tratamento Facial

Anamnese, planejamento e execucao de tratamentos faciais a partir do diagndstico do tipo de
pele e suas alteracbes. Eletrotermofototerapia e cosmetologia associada a protocolos
tratamentos de patologias. IndicacGes e contra-indicacGes de tratamentos. Prescricdo cosmética.
Bibliografia

Basica

FORNO, L.G.V.D.; et al. Padronizacédo da ficha de anamnese facial. Revista Saude Integrada,
v. 12, n. 23. 2019.

SILVA, M.C. de J.; et al. Os beneficios da limpeza de pele no tratamento coadjuvante da acne
vulgar. Revista Brasileira Militar De Ciéncias, V. 6, N. 16, 2020.

MELAZO, A.S.; GARDENGHI, G. Técnicas de extracdo dos comeddes: Revisao de Literatura.
2015.

Complementar

PAGANI, B. B., COSTA, L; VALDAMERI, G. A. Higienizacao de pele com extracdo através
de succdo—Uma demonstracdo da técnica e de Resultados. Universidade do Vale do Itajai,
Univali. Florianopolis, Santa Catarina. 2010.

DE LIMA, A. A; DE SOUZA, T. H; GRIGNOLLI, L. C. E. Os beneficios do microagulhamento
no tratamento das disfuncdes estéticas. Revista Cientifica da FHO/Uniararas, v. 3, n. 1, 2015.
ZORTEA, N.B.; MATTOS, A.B.N. DE.; BERTOL, C.D. Diferenciacio e comprovacio das
ferramentas Dermaroller® e Dermapen® no microagulhamento: uma revisdo integrativa.
Revista Brasileira de Estética Cientifica. v.2. n.1. 2021.

ALBANO, R.P.S.; PEREIRA,L.P.; ASSIS, I.B. Microagulhamento — a terapia que induz a
producdo de colageno — revisdo de literatura. Revista Satde em Foco. ed.10. 2018.

SANTOS, L.S.A. dos. Rosécea: uma revisao dos novos tratamentos. BWS Journal. 2020. Julho;
3, 20070066: 1-9.

BONA, I. de. Jato de plasma, uma alternativa ndo-cirirgica. Monografia (graduacao) -
Faculdade Sete Lagoas - Facsete, 2020.

LOPES, J.C.; PEREIRA, L.P.; BACELAR, I.A. Laser de baixa poténcia na estética - revisdo
de literatura. Revista Satude em Foco. ed.10. 2018.

SANTOS, A.L.R. de M. dos. Estudo comparativo entre as técnicas de radiofrequéncia e
microagulhamento no rejuvenescimento facial. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagéo
em Biomedicina) — Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saude, Centro Universitario de
Brasilia, Brasilia, 2018.
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BARBOSA, D. F; CAMPOS, L. G. Os efeitos da corrente galvanica através da técnica de
eletrolifting no tratamento do envelhecimento facial. Movimento, v. 5, n. 1, 2013.

DA CRUZ, S. N; MAIA MEIJIA, D. P. O Efeito da Carboxiterapia no Tratamento de
Rejuvenescimento Facial. Revista Extensdo. v.4, n.1. 2020

ARAUJO, J.A.de.; FERREIRA, L. de A. Hiperpigmentagéo periorbital. Rev. Psicol Satde e
Debate. Dez., 2018:4(3):60-71.

YOKOMIZO, V.M.F.; et al. Peelings quimicos: revisdo e aplicacdo pratica. Surg Cosmet
Dermatol 2013;5(1):5868.

SANTOS, A.D.; SENA, D.V.F. de.; RAMBO, D.F. Aquaporinas 3 aplicadas a cosmetologia
em regido de face de mulheres: uma revisdo de literatura. Revista Ibero-Americana de

Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.7.n.4. Abr, 2021.

Tratamento Corporal

Anamnese, planejamento e execuc¢do de tratamentos corporais a partir do diagnostico do tipo
de pele e suas alteracbes. Eletrotermofototerapia e cosmetologia associada a protocolos
tratamentos de patologias. IndicacGes e contra-indicacdes de tratamentos. Prescricdo cosmética.
Bibliografia

Basica

NAVARRO, A.M.; MARCHINI, J.S. Uso de medidas antropométricas para estimar gordura
corporal em adultos. Nutrire: J. Brazilian Soc. Food Nutr., Sdo Paulo, SP. v.19/20, p.31-47,
2000.

ITANO, K.; et al. Sugestdo de protocolo para o tratamento de flacidez tissular decorrente de
cirurgia bariatrica. Sdo Paulo-SP. 2015.

BRITO, R.S.; et al. Associacdo de protocolos em eletroterapia na reducao de tecido adiposo
subcutaneo. Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 2, n. 4, p. 3634-3650, jul./ag. 2019.
Complementar

MOREIRA, J.AR.; GIUSTI, HH.K.D. A fisioterapia dermatofuncional no tratamento de
estrias: revisao da literatura. Revista Cientifica da UNIARARAS v. 1, n. 2/2013.

PEREYRA, B.B.S.; PEREYRA, B.B.S.; FREITAS, M.M. Principais recursos fisioterapéuticos
para o tratamento de fibroedema geldide: revisao de literatura. Ciéncias Biologicas e de Saude
Unit, Aracaju, v. 4, n. 1, p. 109-120. 2017.

KRUPEK, T.; MAREZE-DA-COSTA, C.E. Mecanismo de acdo de compostos utilizados na
cosmética para o tratamento da gordura localizada e da celulite. Revista Salde e Pesquisa, v. 5,
n. 3, p. 555-566, set./dez. 2012.
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REZENDE, F.A.C.; MONTEIRO, J.B.R. Composicao corporal: influéncia na agdo da insulina,
leptina, lipase lipoprotéica e lipase hormonio-sensivel. J. Brazilian Soc. Food Nutr., S&o Paulo,
SP, v. 30, p. 131-140, dez. 2005.

BRITO, R.S.; et al. Associacdo de protocolos em eletroterapia na reducao de tecido adiposo
subcutaneo. Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 2, n. 4, p. 3634-3650 jul./aug. 2019.

Seminario 1V

Integralizacdo dos conhecimentos desenvolvidos no semestre a partir dos componentes
curriculares especificos. Aplicacdo dos conceitos tedricos, por meio de situacOes reais de
aprendizagem, no contexto da profissdo e complexidade de acordo com os niveis de cada
estudante, promovendo Inicia¢do Cientifica e Extensdo, além da ampliacdo de habilidades e
competéncias especificas do curso além de competéncias transversais como autonomia,
lideranca, capacidade critica, trabalho em equipe, empatia, responsabilidade social e
comprometimento, mediacdo de conflitos, adaptabilidade, comunicacdo oral e escrita,
resolucdo de problemas, planejamento e organizagéo (gestdo do tempo e do conhecimento),
com vistas a preparar 0 estudante para o futuro, de maneira interdisciplinar, transversal e
organica/continua.

Bibliografia

Bibliografia que faz parte das disciplinas do semestre.

QUINTO SEMESTRE

Pré e Pds Operatdrio

Histdria da cirurgia plastica. Definicdo e descricdo atualizada das cirurgias plasticas. Cuidados,
indicacdes e contraindicacdes de atendimentos pré e pds-operatdrios. Manuseio do paciente
operado. Cuidados higiénicos. Pratica em técnicas de atendimento pré e pds-cirurgia para a
reabilitacdo saudavel do paciente. Aplicacdo de injetaveis desde a legislacdo, historia e
materiais.

Bibliografia

Basica

MENDONCA, R.J.; COUTINHO-NETTO, J. Aspectos celulares da cicatrizagdo. An Bras
Dermatol. 2009;84(3):257-62.
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METSAVAHT, L.D. Abordagem cirdrgica de cicatrizes. Surg Cosmet Dermatol 2016;8(1):11-
20.

PEGORARE, A.B. Manual de condutas e praticas em fisioterapia dermatofuncional: atuacéo
no pré e pos operatodrio de cirurgias plasticas. Campo Grande, MS : Ed. UFMS, 2021.
Complementar

RAMALHO, M.P.; et al. Plantas Medicinais no Processo de Cicatrizacdo de Feridas: Reviséo
de Literatura. Rev. Expr. Catol. Saude; v. 3, n. 2; Jul — Dez; 2018.

CORREA, L.N.; SOUSA, E.B.; OLIVEIRA, N.P.C. O uso do taping no pds operatério de
cirurgia plastica. Research, Society and Development, v.10, n.15, 2021.

CHI, A.; MARQUETTI, M. da G.; DIAS, M. Uso do taping linfatico na prevencédo da formacéo
de equimoses em abdominoplastia e lipoaspiracdo. Rev. Bras. Cir. Plast. 2021;36(2):144-150.
FERREIRA, F.V.; PAULA, L.B. DE. Sulfadiazina de prata versus medicamentos fitoterapicos:
estudo comparativo dos efeitos no tratamento de queimaduras. Rev Bras Queimaduras.
2013;12(3):132-139.

Imagem Pessoal

Evolucédo histérica do mercado da beleza. Nogdes Basicas de formatos faciais e visagismo.
Tipos de pele. Técnicas de depilacdo facial. Técnicas de camuflagem e embelezamento.
Abordagem das técnicas de caracterizacdo e utilizacdo das ferramentas e cosméticos para
elaboracdo de diferentes estilos de maquiagem. Higiene e Profilaxia do material de trabalho.
Bibliografia

Basica

MARQUES, Jéssica Gabriele da Silva. Técnicas de maquiagem. Porto Alegre : SAGAH,
2018.

FRINGS, Gini. Stephens. Moda: do conceito ao consumidor. 9. ed. — Dados eletronicos. Porto
Alegre: Bookman, 2012.

KONIG, K. Os quatro temperamentos. Arte Médica Ampliada. V.1 n.33, 2013. p.5-7.
Complementar

BRAVO, Mariana Prado. Técnicas de Embelezamento. Londrina : Editora e Distribuidora
Educacional S.A., 2018.

Maximiliano, Cristiani. Maquiagem e Visagismo. UNIASSELVI, 2016.

KAMIZATO, Karina Kiyoko. Imagem Pessoal e Visagismo. S&o Paulo: Editora Saraiva,
2014,
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Administracdo Tecnoldgica

Conceitos e formas de empreendedorismo. Lideranca. Processo de Abertura de um Negdcio.
Modelos de negdcios, Plano de Negdcios, Planejamento Estratégico. Principios da
Administracdo Financeira. Dindmica do Mercado Financeiro. Decisdes de Investimento e
Credito. Marketing.

Bibliografia

Basica

AFFONSO, Ligia Maria Fonseca; et al. Marketing e gestdo em servicos de estética e
cosmética. Porto Alegre: SAGAH, 2019.

PEREIRA, G. L.; et al. A andlise da matriz swot como ferramenta estratégica de marketing:
estudo de caso na clinica de estética beleza pura em Quirindpolis. RECIFAQUI: Revista
Cientifica da Faculdade Quirindpolis. / Faculdade Quirinopolis. v. 1, n. 7. Goiania Kelps: 2017,
p 9-32.

OLIVEIRA, A.G.de. Viabilidade de abertura de uma empresa no ramo de beleza e estética.
Trabalho de conclusdo de curso. Curso de Ciéncias Contabeis. Instituto de Ciéncias Econdmicas
e Gerenciais. Pontificia Universidade Catélica (PUC). Minas Gerais. 2011.

Complementar

GANZ, A. C. S.; SCHLOTEFELDT, J. O.; RODRIGUES JUNIOR, M. M. Modelos de
precificacdo de ativos financeiros e governanca corporativa. Revista de Administracdo
Mackenzie. v.2, n2., 2020, p.1-27

Seminério V

Integralizagcdo dos conhecimentos desenvolvidos no semestre a partir dos componentes
curriculares especificos. Aplicacdo dos conceitos tedricos, por meio de situacdes reais de
aprendizagem, no contexto da profissdo e complexidade de acordo com o0s niveis de cada
estudante, promovendo Iniciacdo Cientifica e Extensdo, além da ampliacdo de habilidades e
competéncias especificas do curso além de competéncias transversais como autonomia,
lideranca, capacidade critica, trabalho em equipe, empatia, responsabilidade social e
comprometimento, mediagdo de conflitos, adaptabilidade, comunicacdo oral e escrita,
resolucdo de problemas, planejamento e organizagédo (gestdo do tempo e do conhecimento),
com vistas a preparar o estudante para o futuro, de maneira interdisciplinar, transversal e
organica/continua.

Bibliografia

Bibliografia que faz parte das disciplinas do semestre.
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SEXTO SEMESTRE

Préticas Profissionais

Atividade pratica de todas as habilidades e competéncias desenvolvidas nos semestres
anteriores com atendimentos direcionados para estética facial, estética corporal, estética capilar
e anexos cutaneos. Conclusdo do TCC, que sera o relatorio final das praticas profissionais
supervisionadas. Apresentacdo e Defesa publica.

Bibliografia

Basica

VALLS, Alvaro L. M. O que é ética. 9. ed. Sao Paulo: Brasiliense, 2008.

BARROS, Alba L. Bottura Leite de. Anamnese e exame fisico: avaliacdo diagndstica no
adulto. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2016.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 4. ed. Séo
Paulo: Atlas, 2001.

Complementar

TORTORA, Gerald J.; GRABOWSKI, Sandra R.. Corpo humano: fundamentos de anatomia
e fisiologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

KAMIZATO, Karina Kiyoko. Técnicas estéticas faciais. S0 Paulo: Erica, 2014.

AZULAY, Rubem Davi. Dermatologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
AHLAL, John. Tricologia e a quimica cosmética capilar. 5. ed. Sdo Paulo: Cengage Learning,
2012,

RIVITTI, Evandro A. Dermatologia de Sampaio e Rivitti. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2018.

Optativa

De acordo com a disciplina escolhida que pode ser:
*Direitos Humanos e Cidadania

*Educacdo Ambiental para Sustentabilidade
*Embelezamento de Mé&os e Pés

*LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais

*Relagdes Etnico-Raciais e Afrodescendéncia

*Topicos Especiais
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Trabalho de Concluséo de Curso

Préatica profissional: Conclusdo do TCC, que serd o relatdrio final do Estdgio Curricular
Supervisionado. Apresentacdo e Defesa publica.

Bibliografia

Basica

FOGGIATO, Augusto A.; ARREIRAS, Sibeli Oliveira; SILVA, Douglas Fernandes da;
TOLEDO NETO, Jodo Lopes. Manual pratico para elaboracéo de trabalhos de concluséo
de curso. Séo Paulo: Blucher, 2022,

BAPTISTA, Makilim Nunes; CAMPQOS, Dinael Corréa de. Metodologia de pesquisa em
ciéncias: andlises quantitativa e qualitativa. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2018.

Complementar

GIL, Antdnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 7. ed. Barueri, SP: Atlas, 2022.
LAKATOS, Eva Maria;, MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia cientifica. 8. ed.
Barueri, SP: Atlas, 2022.

ALEXANDRE, Agripina Faria. Metodologia cientifica: principios e fundamentos. 3. ed. S&o
Paulo: Blucher, 2021.

MEDEIROS, Jodo Bosco. Redacéo cientifica pratica de fichamentos, resumos, resenhas.
13. ed. S&o Paulo: Atlas, 2019.

MATTAR, Jodo. Metodologia cientifica na era digital. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017.

OPTATIVAS

Direitos Humanos e Cidadania

O direito da maioria e o direito das minorias; direitos coletivos e direitos individuais;
discriminacdo racial; direitos sexuais e reprodutivos; a discriminagcdo com base no género;
direitos dos povos indigenas. A Constituicdo Brasileira de 1988 e os tratados internacionais de
protecdo dos direitos humanos. O sistema internacional de protecdo dos direitos humanos e a
redefini¢do da cidadania no Brasil.

Bibliografia

Basica

LEITE, Carlos Henrique Bezerra. Manual de direitos humanos. 3. ed. S&o Paulo: Atlas, 2014.
PIOVESAN, Flavia. Direitos humanos e justica internacional: um estudo comparativo dos

sistemas regionais europeu, interamericano e africano. 9. ed. Sdo Paulo: Saraiva Jur, 2019.
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FILHO CASADO, Napoledo. Colecdo Saberes do Direito 57 - Direitos Humanos
Fundamentais. 1. ed.

Complementar

MAZZUOLL, Valerio Oliveira. Curso de Direitos Humanos. 5. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2012.
CASTILHO, Ricardo. Colecao Sinopses Juridicas 30 - Direitos humanos. 7. ed. S&o Paulo:
Saraiva, 2018.

JUNIOR SIQUEIRA, Paulo Hamilton. Direitos Humanos - Liberdades publicas e cidadania.
4. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2016.

Educacido Ambiental para Sustentabilidade

A Educacdo Ambiental como eixo para a sustentabilidade do desenvolvimento. Caracteristicas,
funcdes e objetivos da Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade

Bibliografia

Basica

MANSOLO, Ana. Educacdo ambiental na perspectiva da ecologia integral: como educar
neste mundo em desequilibrio? Belo Horizonte: Auténtica, 2012.

IBRAHIN, Francini Dias. Educacdo Ambiental: Estudo dos Problemas, Acdes e Instrumentos
para o Desenvolvimento da Sociedade. S&o Paulo: Erica, 2014.

PINOTTI, Rafael. Educac@o ambiental para o século XXI. 2. ed. Sdo Paulo: Blucher, 2016.
Complementar

PHILIPPI JR, Arlindo, PELICIONI, Maria Cecilia (eds.). Educacdo Ambiental e
Sustentabilidade. 2. ed. Barueri: Manole, 2014.

RUSCHEINSKY, Aloisio (Org.). Educagdo Ambiental: Abordagens Multiplas. 2. ed. rev. e
ampl. Porto Alegre: Penso, 2012.

SILVA, José Carlos; BARBIERI, Dirceu D. Educacdo Ambiental: na Formacdo do
Administrador. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2011.

SATO, Michéle; CARVALHO, Isabel. Educacdo Ambiental: pesquisa e desafio. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

KOHN, Ricardo. Ambiente e Sustentabilidade - Metodologias para Gestdo. Sdo Paulo: LTC,
2015.

Embelezamento de Maos e Pés
Anatomofisiopatologia da pele e da unha. Equipamentos, instrumentais, materiais e produtos

utilizados pelo profissional manicure e pedicure. Técnicas de embelezamento das méos e dos
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pés. Tratamentos das méos e dos pés (higienizacdo, esfoliacdo, massagem e hidratacao).
Técnicas de pintura e decoracdo de unhas. Normas de biosseguranca. Técnicas de higienizacao
e esterilizacdo dos materiais e instrumentais. Vigilancia Sanitaria para saldes de beleza.
Bibliografia

Basica

FOULD, Judith; FORSYTHE-CONRQY, Debbie; WHITTAKER, Maxine. Técnicas em
estética. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.

CORTELLI, A.F.D. Procedimentos de biosseguranca adotados por profissionais prestadores de
servicos de manicure, pedicure, tatuagem, piercing e maquiagem definitiva no municipio de
Jacarei-SP. Séo Paulo: Universidade de S&o Paulo, 2012.

BRIGO, H.F.C.; COELHO, E.M.L. O conhecimento de manicures e pedicuros sobre 0s riscos
ocupacionais. Saldo do Conhecimento. Ciéncia Alimentando o Brasil. UNIJUI. 2016.
Complementar

OLIVEIRA, J.A. Fazendo a vida fazendo unhas: uma analise socioldgica do trabalho de
manicure. Tese de Doutoramento. Programa de Pds-Graduacdo em Sociologia da Faculdade de
Filosofia Letras e Ciéncias Humanas da Universidade de S&o Paulo. 2014.

ARAUJO, A.J.G.de.; et al. Onicomicoses por fungos emergentes: analise clinica, diagnéstico

laboratorial e revisdo. Anais brasileiros de dermatologia, v. 78, p. 445-455, 2003.

LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais

Os conceitos iniciais basicos sobre deficiéncia auditiva (surdez) e individuo surdo:
identidade, cultura e educagdo. Como se desenvolvem as linguas de sinais e a Lingua Brasileira
de Sinais — LIBRAS. A forma e a estruturacdo da gramatica da LIBRAS e o conjunto do seu
vocabulario. Comunicacdo visual, baseada em regras gramaticais da Lingua de Sinais e da
cultura surda. Aspectos linguisticos da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) como a fonologia,
morfologia e sintaxe. Uso desta lingua em contextos reais de comunicacao.

Bibliografia

Basica

ALMEIDA, Elizabeth Crepaldi de; DU, Patricia Moreira. Atividades ilustradas em sinais da
LIBRAS. Rio de Janeiro: Revinter, 2004.

BAGGIO, Maria Auxiliadora. Libras. Curitiba: InterSaberes, 2017.

PEREIRA, Maria Cristina da Cunha (Org). Libras. 1. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall,
2011.

Complementar
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DIAS, Rafael (Org). Lingua Brasileira de Sinais: Libras. Sdo Paulo: Person Education do
Brasil, 2015.

QUADROS, Ronice MiiLler de. Lingua de Sinais: Instrumentos de Avaliagdo. Porto Alegre:
Artmed, 2011.

CAPOVILLA, Fernando César; RAPHAEL, Walkiria Duarte. Enciclopédia da Lingua de
Sinais Brasileira: o mundo do surdo em Libras. S&o Paulo: Edusp, 2009.

Relacbes Etnico-Raciais e Afrodescendéncia

Formar uma consciéncia critica em relacdo as questdes étnico-raciais no Brasil. Estudar as
principais correntes tedricas brasileiras acerca do tema de afro-descendéncia e relagdes ético-
raciais.

Bibliografia

Basica

MARCAL, José Antonio. Educacéo escolar das relagdes étnico-raciais: Histdria e cultura
afro-brasileira e indigena no Brasil. Curitiba: InterSaberes, 2015.

HALL, Gwendolyn Midlo. Escravidao e etnias africanas nas Américas: Restaurando os elos.
Petropolis, RJ: Vozes, 2017.

CHICARINO, Tathiana. Educacéo nas relacdes etnico raciais. Sdo Paulo: Pearson Education
do Brasil, 2016.

Complementar

MICHALISZYN, Mario Sergio. Relacdes étnico raciais para o ensino da identidade e da
diversidade cultural brasileira. Curitiba: InterSaberes, 2014.

GOMES, Nilma Lino; GONCALVES e SILVA, Petronilha Beatriz. (org) Experiéncias étnico
culturais para a formacéao de professores. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2011.
BRASIL. Lei 9.394 de 20 de dezembro de 1996. Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional.
BRASIL. MEC — Ministério da Educacdo. Conselho Nacional de Educacdo. Conselho Pleno.
Parecer CNE/CP 3/2004 — Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relagdes
Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana. Brasilia: MEC,
2004.

BRASIL. Estatuto da Igualdade Racial; Lei n. 12.288, de 20 de julho de 2010.

Topicos Especiais
Aperfeicoamento das técnicas vistas em disciplinas anteriores nas areas de estética capilar,

corporal e facial envolvendo cosméticos, equipamentos e técnicas de aplicacdo énfase no
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treinamento préatico. Estudo, apresentacdo e discussdo de casos envolvendo o uso das técnicas
de estética corporais, faciais e capilares.

Bibliografia

Basica

SOARES, V. T. Beneficios da microcorrentes no envelhecimento cutaneo. Fisioterapia Brasil,
v. 15, n. 1, p. 29-34, 2014,

MILANI, C.C. Efeitos da carboxiterapia como tratamento estético. Revista extensao, v. 4, n. 1,
p. 28-41, 2020.

BARBOSA, D.F.; CAMPOS, L.G. Os efeitos da corrente galvanica atraves da técnica de
eletrolifting no tratamento do envelhecimento facial. movimento, v. 5, n. 1, 2013.
Complementar

CAVALHEIRO, C.M.; FERREIRA, A.S.; DE OLIVEIRA ASSUNCAO, F.F. O uso da
eletrolipdlise no tratamento da adiposidade localizada: revisdo integrativa. Ensaios e Ciéncia C
Bioldgicas Agrarias e da Saude, v. 16, n. 3, 2012.

BAGATIN, E.; HASSUN, K.; TALARICO, S. Revisdo sisteméatica sobre peelings
quimicos. Surgical & Cosmetic Dermatology, v. 1, n. 1, p. 37-46, 2009.

DE ANDRADE LIMA, E.V.; DE ANDRADE LIMA, M.; TAKANO, D. Microagulhamento:
estudo experimental e classificagdo da injdria provocada. Surgical & cosmetic dermatology, v.
5,n.2,p.110-114, 2013.

LEITE, E.; DA SILVA, V.G. Os efeitos do microagulhamento e led vermelho no
rejuvenescimento facial. Revista Brasileira de Estética Cientifica, v. 1, n. 1, 2020.

RABELLO, C.P.; FRANCISCO, J.; MACHADO, K.E. Alteragbes pigmentares pos-
tratamentos estéticos em pessoas de pele negra. Infarma-Ciéncias Farmacéuticas, v. 31, n. 1, p.
5-12, 20109.

ALCHORNE, M.M. de A.; ABREU, M.A.M.M. de. Dermatologia na pele negra. Anais
Brasileiros de dermatologia, v. 83, n. 1, p. 7-20, 2008.

DA COSTA PEREIRA, J.; et al. Envelhecimento Cutdneo e os Cuidados Estéticos na pele
Masculina. Revista Pesquisa e Acdo, v. 5, n. 1, p. 26-34, 2019.

WIELEWSKI, C.; SERRAOQ, C.; MOSER, D. Analise comparativa de técnicas de massagem
utilizadas em um protocolo de tratamento para queda capilar. Acessado em, v. 24, n. 05, 2018.
CHILANTE, J.A.; VASCONCELOS, L.B.O.; SILVA, D. Anélise dos principios ativos do
protocolo destinado a reestruturacdo capilar. Universidade do Vale do Itajai. 2018.

SANTOS, T.G.; et al. Tipos de Escleroterapia em Telangiectasias e Microvarizes em Membros
Inferiores. REVISTA DE PSICOLOGIA, v. 14, n. 51, p. 993-1007, 2020.
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SANTOS, T.G.; et al. Tipos de Escleroterapia em Telangiectasias e Microvarizes em Membros
Inferiores. REVISTA DE PSICOLOGIA, v. 14, n. 51, p. 993-1007, 2020.

MORAES, C.A.; MORAES, L.R. dos S. Responsabilidade civil dos profissionais da beleza.
Anais Eletrénicos. VII EPCC — Encontro Internacional de Producdo Cientifica Cesumar
CESUMAR — Centro Universitario de Maringé Editora CESUMAR Maringa — Parand — Brasil.
2011.

Estagio curricular supervisionado

O estdgio supervisionado é um periodo obrigatério de ensino-aprendizagem com
caracteristicas especiais, durante o qual o estudante deve receber treinamento intensivo,
continuo, sob supervisao docente.

Em consonancia com a Lei n° 11.788, de 25 de setembro de 2008, a IES apresenta no
Projeto Pedagdgico dos Cursos de Graduacdo, Pds-Graduagdo e Tecndlogos a pratica de
Estégios, nas modalidades obrigatorio e ndo-obrigatorio. Sendo:

Art. 1° Estagio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparacéo para o trabalho produtivo de educandos que estejam
freqiientando o ensino regular em instituicGes de educacdo superior, de educacio
profissional, de ensino médio, da educacdo especial e dos anos finais do ensino
fundamental, na modalidade profissional da educacéo de jovens e adultos.

Art. 2° O estagio podera ser obrigatorio ou ndo-obrigatorio, conforme determinacéao
das diretrizes curriculares da etapa, modalidade e area de ensino e do projeto
pedagogico do curso.

§ 1° Estégio obrigatorio é aquele definido como tal no projeto do curso, cuja carga
horéria é requisito para aprovacao e obtencao de diploma.

§ 2° Estagio ndo-obrigatério é aquele desenvolvido como atividade opcional,
acrescida a carga horaria regular e obrigatoria. (LEI N° 11.788, DE 25 DE
SETEMBRO DE 2008)

No estagio supervisionado, o estudante aprendera com a experiéncia, aplicando os
conhecimentos adquiridos nos anos anteriores, procurando e incorporando novos
conhecimentos necessarios, desenvolvendo as habilidades e atitudes. H& que se desenvolver a
capacidade de trabalhar em equipe multiprofissional e interdisciplinar, promovendo o
compartilhamento de informagdes. Paralelamente, deve-se entender o “cenario” onde a pratica
se d&, a sua organizagdo, 0 acesso ao servigo, o processo de trabalho, o uso racional de
tecnologia e educagéo.

O ensino/aprendizagem centrado no estudante torna-os mais ativos, independentes,
criativos, pensadores criticos, cooperativos (ndo apenas competitivos), capazes de avaliar 0s

seus progressos, com desenvolvimento de boa capacidade de comunicagéo, relacionamento


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.788-2008?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.788-2008?OpenDocument
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interpessoal, atitudes, héabitos e técnicas para sua educacdo permanente ao longo da vida
profissional.

As competéncias do profissional se explicitam no desempenho de tarefas pertinentes a
profissdo, nos diferentes cenéarios de trabalho, nos quais elas sdo realizadas. E no
desenvolvimento das tarefas do dia a dia que o estudante ird adquirir e aprimorar as
competéncias necessarias para o exercicio profissional.

Informacdes ainda mais detalhadas podem ser consultadas no Regimento Geral de

Estagio, documento extra ao PPC.

Atividades Complementares

As atividades complementares, de acordo com a legislacao vigente, conferem ao Curso
certa flexibilidade na medida em que possibilitam ao académico a ampliacdo dos
conhecimentos ao longo do Curso. As atividades complementares referem-se ao
aproveitamento de diversas atividades efetuadas pelo académico para fins de cumprimento de
curriculo. Em sintese, consistem em atividades que néo se restringem apenas aos componentes
curriculares contidas no curriculo do Curso, mas as atividades das quais o aluno participa fora
do espaco da sala de aula e que fazem parte de sua formacao académica.

As atividades complementares, conforme Regulamento das Atividades
Complementares dos Cursos do Ensino Superior das Faculdades IDEAU, deverdo ser realizadas
pelo académico somente apos o ingresso no Curso. O académico podera realiza-las dentro e/ou
fora da Instituicdo, de acordo com suas necessidades.

O registro das atividades curriculares complementares, acontece por meio do
UNIMESTRE onde o estudante faz a solicitacdo de andlise de suas horas complementares,
postando seus certificados e/ou outras formas de comprovacao, essa solicitacdo aparece como
mensagem no ambiente virtual do coordenador que faz ou ndo o deferimento da solicitacdo. Ao
deferir as atividades do estudante como horas complementares, automaticamente essas sdo
registradas no historico escolar, bem como uma mensagem de deferimento pode ser visualizada
pelo estudante; em caso de indeferimento, o coordenador deve justificar sua recusa, e também,
0 estudante recebe mensagem com orientaces sobre a negativa. O fluxo e normas para
deferimento encontram-se em regulamentag&o interna.

O Curso e a Faculdade IDEAU de Passo Fundo devem promover diversas atividades
que possam ser computadas como atividades curriculares complementares, tais como:

componentes curriculares realizados em outros cursos; monitorias; cursos de lingua estrangeira;
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experiéncia docente; estagios extracurriculares; projetos de iniciagdo cientifica; participacdo
em eventos cientificos; projeto de pesquisa extracurricular; publicaces em revistas cientificas;
publicacGes em jornais, revistas e outros espacos sobre matérias pertinentes ao Curso e que
tenham relevancia e importancia ao processo de formacao do académico; cursos realizados em
areas afins; Semana Académica: evento de dimensdo regional em que sdo discutidas tematicas
pertinentes ao Curso; projeto de extensdo; atuagdo como voluntariado; outras, desde que

aprovadas pelo Colegiado de Curso.

Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)

O Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC tem como objetivo permitir ao futuro
profissional um maior aprimoramento em uma determinada area do Curso. Essa atividade
permite uma avaliacdo de carater especifico similar as que o estudante estara submetido em sua
carreira profissional, desenvolvendo e ampliando as mais diversas habilidades necessérias a
formacéo do profissional.

A atividade deve ser orientada por um professor responsavel pelo acompanhamento dos
grupos, observando o andamento e marcando reunides sempre que julgar necessario.

As normas do Trabalho de Concluséo de Curso - TCC sdo descritas nos planos de curso
da disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso, além de estarem disponibilizadas através de
Manual online no Sistema de Gestdo Educacional UNIMESTRE. Dessa forma o estudante
pode agregar em um so trabalho parte do conhecimento tedrico e pratico adquirido ao longo das
atividades académicas.

O objetivo geral do Trabalho de Conclusdo de Curso € propiciar aos alunos a
possibilidade de demonstrar as aptiddes adquiridas, estimular a producdo cientifica do tema
selecionado e aprimorar a capacidade de interpretacdo critica da profissdo, atendendo ao perfil
do egresso desejado. Apds concluidos, os Trabalhos de Conclusdo de Curso ficam
disponibilizados para consulta na Biblioteca da Instituicdo na forma impressa e digital.

Apoio ao discente

Como forma de proporcionar um atendimento de qualidade aos discentes, a Faculdade
IDEAU de Passo Fundo dispbe de programas de atendimento ao discente:
e SAE (Servigco de Apoio ao Estudante): tem a gratificante missdo de servir os alunos do

IDEAU na busca para desenvolver suas competéncias (através de estagios, por exemplo), no
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encontro de alternativas que viabilizem financeiramente a conclusdo do curso superior
pretendido (FIES, BOLSIDEAU, PROUNI), bem como em incentivar seu desenvolvimento
pessoal, tornando-o conciso e coerente com 0s rumos de sua propria historia. Tal incentivo
acontece atraves de um atendimento de apoio em situacdes problematicas pessoais ou como
forma de auxilid-lo na procura de moradia, contando com uma docente para servigo de
Orientacdo Pedagdgica. Também o SAE atua com ajuda psicolégica e pedagdgica nas
dificuldades de aprendizagem e ambientacéo.

e Carreira IDEAU: A IES desenvolveu o projeto Carreira IDEAU, que funciona como um
importante elo entre 0 mundo académico e o mercado de trabalho. Visa atender as exigéncias
das empresas, qualificando os alunos e tornando-os aptos e competentes ao trabalho, com vistas
a prepara-los para enfrentar a competitividade do mercado e suas oportunidades. Funciona da
seguinte forma: a empresa que tem alguma vaga disponivel informa ao Carreira IDEAU,
juntamente com uma ficha de solicitacdo, expondo as caracteristicas e habilidades necessarias
ao cargo. A partir dai, com acompanhamento de uma Psicdloga, sdo analisados os curriculos
do banco de dados, e sdo indicado para a empresa as pessoas com o perfil desejado, ficando a
critério da empresa, se aprovados, a contratacdo e ou estadgio dos alunos. A Psicéloga atua
também no acompanhamento e atendimento aos discentes.

e Projeto de Nivelamento: A IES propde aos académicos de todos 0s cursos atividades de
nivelamento nas disciplinas de Informatica, Lingua Portuguesa e Matematica.

e Atividades complementares e de participacdo em centros académicos e intercambios: A IES
proporciona aos alunos atividades complementares como: palestras, semana académica,
Revistas Eletrdnicas, Mostra de Iniciacdo Cientifica, Mostra de Inovacdo e Tecnologia e
eventos culturais. Os alunos poderdo, através do Projeto Ciéncia sem Fronteiras, se
candidatarem a uma vaga para cursar a sua Graduacdo Sanduiche no exterior. Além disso, a
IES possui convénios com InstituicBes no exterior para que seus académicos possam realizar
intercambio.

e Convénios para estagios remunerados com AssociacGes comerciais e centros de integracao
empresa-escola.

e Programa de Formacao Superior IDEAU — FSI, que consiste em financiar os estudos dos
estudantes por até o dobro do tempo do curso, sem juros, apenas com reajuste do IGPM anual,
e Programas de monitoria onde os estudantes aprimoram suas habilidades didaticas ao mesmo
tempo que promovem aprendizagem de seus pares;

e Bolsa IDEAU, programa de incentivo financeiro disponivel aos estudantes que possuem
disponibilidade de participar de projetos institucionais como monitorias, atividades de pesquisa
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junto as Revistas Cientificas da IES, promogdo e divulgacdo de atividades de extensdo, dentre

outros.

Acdes decorrentes dos processos de avaliacdo do curso

Para que o processo de avaliacdo seja essencialmente pedagdgico e que aconteca de
forma integrada e com significados e constru¢des educativas, a Instituicdo, além da instancia
que possibilita a troca e interacdo entre todo o corpo docente ao realizar reunides pedagogicas
bimestrais (em horério para isso previamente estabelecido), tem também reunides semestrais
para o planejamento de atividades pedagogicas especificas para o curso. Nesse convivio de
troca e interacdo, articulam-se, de acordo com as necessidades sentidas pelos proprios docentes,
levam ao NDE discussdes dos planos de cursos e ementas de maneira interdisciplinar, com

vistas a evitar um curriculo desconexo e superposto.

Avaliacao interna

A IES tem implantado um programa de Avaliacdo Institucional que realiza avaliacGes
do servico da Instituicdo e em especial do desenvolvimento do ensino, a partir do qual tem sido
possivel o desenvolvimento de cursos e atividades que buscam a superacdo das deficiéncias
apontadas.

Os dados dos questionarios aplicados sdo tabulados e devidamente analisados pela CPA
e pelos coordenadores, e os resultados da andlise de cada disciplina sdo divulgados aos
professores do Curso e manifestados em relatérios periddicos cujo objetivo é auxiliar o
professor em suas atividades didatico-pedagogicas.

A Avaliacdo Institucional permite a estruturacdo futura de um programa permanente de
capacitacdo que oferece cursos a professores em tematicas como: metodologia de ensino,
dindmica de grupo, utilizacdo de técnicas didaticas diversificadas, etc.

Seu objetivo precipuo é identificar, periodicamente, os éxitos e pontos vulneraveis da

Instituicdo, cujos resultados oportunizam decisGes importantes para:

A qualidade de ensino;

O desempenho dos seus professores;

O perfil socioeconémico da clientela;

A infraestrutura fisica e de equipamentos.
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Avaliacao externa

A avaliacdo das condicGes de oferta de cursos de graduacdo é uma agdo da Secretaria
de Educacdo Superior (SESu) que visa avaliar, de acordo com o disposto na Lei n®9.131, de 24
de novembro de 1995, Decreto n° 2.026, de 10 de outubro de 1996, e Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, in loco, cada um dos cursos
de graduacdo, com relacédo a qualificacdo de seu corpo docente, a sua organizacdo didatico-
pedagdgica e a suas instalacdes, tanto as fisicas em geral, quanto as especiais, tais como
laboratérios, equipamentos e bibliotecas.

A avaliacdo periodica dos cursos e Instituigdes de Ensino Superior, como determina a
legislacdo, deve utilizar-se de procedimentos e critérios abrangentes com relacdo aos diversos

fatores que determinam a qualidade e a eficiéncia das atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Avaliacdo do projeto do Curso

O Projeto Pedagdgico do Curso precisa ser avaliado periodicamente para redirecionar
rumos e efetuar as correcbes que se fizerem necessarias. A avaliacdo deve ter carater
informativo, ou seja, prestar-se para a tomada de decisfes estratégicas e operacionais, sendo
discutidas e analisadas a¢des que possam melhorar continuamente o Curso. Para tanto deve
envolver a Instituicdo através do Colegiado de Curso, Coordenacdo, Nucleo Docente
Estruturante, Corpo Docente e Discente e Comissdo Préopria de Avaliacdo - CPA.

Para que haja uma avaliacdo efetiva sdo realizadas reunides periédicas com 0s agentes
do processo de ensino-aprendizagem, visando a avaliacdo do Projeto Pedagdgico do Curso -
PPC e a realizacdo de trabalhos de pesquisa com académicos e egressos para coleta de
informac@es que subsidiem a tomada de decisdo e possibilitem o aperfeicoamento do ensino-
aprendizagem do Curso. Assim, a avaliacdo do Projeto do Curso € realizada pela Camara de
Ensino, Colegiado do Curso e Ndcleo Docente Estruturante, sendo analisados os resultados
obtidos com a Avaliacdo Institucional que € realizada pela Comissdo Propria de Avaliacao -
CPA, onde os discentes e docentes tém a oportunidade de manifestar suas opinides acerca do
Curso. Na Avaliagdo Institucional séo avaliadas varias dimensdes, tais como: qualidade do
ensino, condigfes ambientais, infraestrutura, atendimento dos servigos administrativos,
conceituacao global, desenvolvimento institucional, a Faculdade e o0 académico, a Faculdade e

a sociedade, autoavaliacdo entre outros. A Comissdo Propria de Avaliacdo — CPA aplica a
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avaliacdo, faz a analise da mesma e retorna o resultado obtido para toda a sociedade académica
e civil organizada.

Com os resultados da avaliagéo é possivel ter uma visao geral de como esta a aceitacdo
dos discentes com relacdo ao Curso oferecido. Outro mecanismo considerado para a avaliacao
do projeto do Curso é o resultado das provas do Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes - ENADE. Com a divulgacgéo dos resultados do ENADE a Coordenacéo pode avaliar
as notas obtidas pelos alunos fazendo um comparativo com as disciplinas e ementas do Curso.
Caso necessario 0 projeto sera readequado.

Melhorias e ajustes no Projeto do Curso sdo feitos sempre que necessario, visando
atender ndo s a legislacdo vigente, mas também com o objetivo de propiciar melhores
condicdes de ensino-aprendizagem. Esses ajustes sdo efetuados com base nos resultados das
avaliacGes internas e externas, bem como a partir o desenvolvimento do conhecimento

promovido na area, adequando ementas e bibliografias.

Procedimentos de avaliagéo dos processos de ensino-aprendizagem

Na IES a avaliacdo esta intimamente relacionada a melhoria da qualidade. Nesse
aspecto, a avaliacdo € compreendida como um elemento capaz de contribuir para a formacéo
de seus académicos, para as préaticas de seus docentes e para 0 aperfeicoamento de seus cursos
de graduacao.

Desse modo, a avaliacdo se torna um auxilio para clarificar os objetivos significativos e
as metas educacionais, um processo para determinar em que medida os envolvidos no processo
educativo estdo se desenvolvendo e especialmente, um sistema de acompanhamento da
qualidade do Curso no sentido que possibilita efetuar as mudancas necessarias para a
efetividade do processo educativo.

Apesar de a avaliacdo poder exercer multiplas funcdes, a funcéo principal da avaliacdo
é a funcdo formativa, através da qual é possivel constatar se o desenvolvimento das atividades
educativas é capaz de atingir os objetivos pretendidos. Por meio desta avaliacdo, professores e
alunos passam a conhecer seus erros e acertos, o que acaba por orientar tanto o estudo do aluno
quanto o trabalho do professor.

Como parte de uma proposta educacional mais ampla, expressa a partir da concepgéao
de educacéo e do processo de ensino e de aprendizagem do Curso, a avaliagdo insere-se na
liberdade académica de forma a preservar e estimular a autonomia intelectual dos professores

e concedendo ao estudante — um adulto — a responsabilidade sobre si mesmo, co-
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responsabilizando a ambos pelo processo educativo realizado. Desta forma, 0s principios
apresentados abaixo sdo indicagdes de caminhos, sinalizacGes do norte a ser perseguido pelo
Curso. Além destes, deve-se atender ao disposto no Regimento Geral da Faculdade IDEAU de
Passo Fundo:

e A avaliagdo é parte integrante do processo de ensino e de aprendizagem ndo um amontoado
de informac6es construidas externamente ao curso/disciplina;

¢ Vincula-se diretamente aos objetivos do Curso e da disciplina;

e Deve ser continua, ndo ocorrendo somente depois da transmissdo dos contetidos, mas durante
0 processo como um todo;

e Dinamismo, participaco, sistematicidade e objetividade constituem-se em caracteristicas da
avaliacéo;

e Deve envolver os diversos dominios da aprendizagem e requer observacdo e registro
sistematicos;

e Envolve também o julgamento dos alunos, uma vez que o processo como um todo e todos o0s
envolvidos sdo elementos a serem avaliados;

e Precisa levar em conta as especificidades de cada disciplina, atendendo a diversidade de
instrumentos de avaliagéo;

e Os critérios de avaliagdo, bem como os instrumentos, devem estar claramente definidos para
professores e alunos;

e Levando-se em conta as caracteristicas do Curso, devem ser privilegiados instrumentos de
avaliacdo que possibilitem a articulacdo teoria/prética, a aplicacdo dos conhecimentos em
situacOes reais e a resolucdo de problemas vinculados ao mundo do trabalho;

e A elaboracdo dos instrumentos e a definicdo dos critérios de avaliacdo devem estar
diretamente vinculadas as competéncias e habilidades do perfil do egresso do Curso;

e Na avaliacdo de desempenho do académico se levardo em conta, especialmente, as
competéncias e habilidades resultantes do processo de ensino e de aprendizagem e ndo a
memorizacdo e acumulo de teorias, conteidos e conhecimentos.

Os docentes devem estimular as capacidades investigadoras dos discentes, 0 que se
traduz em atividades de avaliagdo que valorizem o processo de raciocinio, do pensamento, da
andlise, em oposicdo a memorizacao pura e simples. Para isso, serdo adotadas metodologias de
ensino que permitam aos alunos produzir e criar, superando a0 maximo a pura reproducdo, ja
que se objetiva a formacdo de um individuo que tenha capacidade de intervir na sociedade
deforma criativa, reflexiva e transformadora.

A avaliagdo dos alunos acontecerd da seguinte forma:
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o 1 Avaliacdo por Componente curricular (peso 10):

Na avaliacdo de cada Componente Curricular, séo considerados pelo menos 1 prova escrita por
semestre. O professor pode se valer, além da prova, de trabalhos de pesquisa, seminérios, para
avaliar o discente;

o 1 Prova Interdisciplinar (peso 10):

A Prova Interdisciplinas é construida coletivamente pelos docentes em reunido de colegiado e
aborda todos os componentes curriculares do semestre, com questdes no modelo ENADE
visando avaliar a capacidade de integracao dos contetdos e resolucao de problemas, bem como
interpretac&o e raciocinio critico;

o 1 Projeto de Aperfeicoamento Tedrico e Pratico — PATP (peso 10):

O PATP possibilita a avaliagdo do estudante quanto ao desenvolvimento de diversas
habilidades e competéncia, desde a assimilacdo dos contetidos, desenvolvimento de atividades
praticas, trabalho em equipe, tomada de decisdo, comprometimento, resolucdo de problemas,
diccdo e oratdria, escrita cientifica, entre outros. A composicdo da nota do PATP engloba

- 2 pontos o processo de construgdo (desenvolvimento do trabalho);

- 3 pontos para a parte escrita (Artigo cientifico);

- 3 pontos para a apresentacgdo oral;

- 1 ponto para o cumprimento dos prazos;

- 1 ponto para a “avaliacdo 360°” (notas atribuidas pelo estudante para ele mesmo e para

os colegas de grupo), conforme fichas de avaliagdo contidas nos anexos deste Projeto de Curso;
o 1 conjunto de Atividades de Aprendizagem (peso 10):
As Atividades de Aprendizagem sdo desenvolvidas pelo estudante no AVA, a cada Unidade de
Conhecimento. A avaliacdo destas atividades € realizada pelo professor previamente a aula,
semanalmente, como avalia¢do diagnoéstica para o desenvolvimento de suas atividades em sala
e/ou laboratério, identificando os estudantes com mais dificuldades para que possam receber
mais atencdo e possam desenvolver a habilidade e competéncia voltada aquele contetido, alem
disso, a equipe do NEaD monitora o desenvolvimento dessas atividades.

As notas tém valores entre ZERO e DEZ, obrigatoriamente, admitindo-se fra¢des de 0,1
ponto. Apos realizacdo de médica aritmética o estudante que, durante o semestre, apresentar
desempenho no Componente Curricular acima da média, ou seja, igual ou superior a 7,5 (sete
virgula cinco) é considerado aprovado e estara dispensado do exame final.

Se 0 estudante ndo obtiver a média 7,5, mas conseguir uma média minima ndo inferior

4 (quatro) nas avaliagdes ocorridas no semestre, devera entdo fazer exame final.
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A nota minima no exame final, para efeito de aprovacao, é de 5 (cinco), bem como a
média final de aprovacdo, para os casos em que o aluno fizer as trés provas.

Assim que, se 0 estudante ndo conseguir uma das médias referidas nos itens acima é
considerado reprovado na respectiva disciplina. E, portanto, a reprovacdo pode ocorrer por
insuficiéncia de frequéncia e de notas.

A frequéncia obrigatoria é de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento).

Seguindo o Regimento da Instituicdo, para aprovacdo o aluno devera ter presenca
obrigatdria nas avaliacBes presenciais de cada unidade curricular € no minimo 75% de

frequéncias nas atividades de aplicacdo préatica dos conteldos de cada unidade curricular.



